
                              



Accom pagné de  nos  ch ale ure ux Tas h i De le k , 
voici un court rapport s ur notre  s éjour au Dolpo.
Nous  avons  e u la grande  ch ance  d’être  à nouve au dans  nos  
ch ère s  vallée s  ave c le s  village ois . Le s  conditions  de  vie  y 
s ont très  m auvais e s  m ais  nous  avons  l’e s poir de  pouvoir y 
re m édie r dans  le s  proch aine s  année s .
Nous  s om m e s  re s tés  s ur place  s e ule m e nt 4 s e m aine s . Le  
te m ps  a pas s é s i vite  q ue  nous  nous  s om m e s  re trouvés  s ubite m e nt le  cœ ur e n be rne . 
Mais  durant notre  s éjour nous  avons  fait de  notre  m ie ux pour pe s e r s ur le s  événe m e nts  e t le s  idée s  
dans  la vallée . Dans  ce  rapport nous  voudrions  vous  e xpos e r notre  vis ion de  la s ituation de  Crys tal 
Mountain Sch ool, de s  village s  e t du déve loppe m e nt économ iq ue .



A notre  avis , l’école  s e m ble  s ’être  bie n dégradée  ce s  de rnière s  année s . Le  nive au s colaire  e s t e n 
de s s ous  de  la m oye nne  e t l’e ngage m e nt de s  e ns e ignants  lais s e  à dés ire r. Nous  réalis ons  notre  ch ance  
d’avoir fréq ue nté CMS dans  s e s  année s  glorie us e s . C’e s t très  dur d’acce pte r q ue  ce tte  école  q ui fut 
jadis  d’un bon nive au national s oit de ve nue  s i faible . La q ualité de  l’e ns e igne m e nt e s t vraim e nt trop 
bas s e . Nous  avons   fréq ue m m e nt re ncontré de s  élève s  de s  clas s e s  III, IV e t V incapable s  m êm e  de  lire  
une  ph ras e , s ans  parle r de  la com préh e ns ion du te xte . La rais on de  tout ce ci pe ut être  facile m e nt 
trouvée  dans  une  adm inis tration corrom pue  e t un m anq ue  d’e ngage m e nt de s  pe rs onne s  conce rnée s . 
Infiltrée  par le s  m aoïs te s , l’adm inis tration s colaire  a s aboté notre  école  e n fais ant de s  victim e s . Le  
m anq ue  d’e ngage m e nt de s  e ns e ignants  fonctionnaire s  ne  pe ut être  ignoré non plus . Appare m m e nt, ils  
ont fait am e nde  h onorable  e t ch angé d’attitude  m ais  ils  ne  s ont pas  à la h aute ur de  nos  atte nte s . Ils  
s e m ble nt avoir du m al à q uitte r le urs  m auvais e s  h abitude s  e t le ur com porte m e nt fait ins ulte  à nos  
intérêts . Ce la re s s e m ble  à du vie ux vin dans  une  nouve lle  outre . Pour rés um e r, dis ons  q ue  l’école  s ’e s t 
am éliorée  un pe u m ais  ce  n’e s t pas  s atis fais ant.                                                                   

L’école  était fe rm ée  q uand nous  s om m e s  arrivés  là-bas , e t tout le  m onde  était occupé à la cue ille tte   du 
yars ak um bu. Ce  n’e s t q u’après  20 jours  q ue  l’école  a réouve rt s e s  porte s  e t nous  avons  pu la fréq ue nte r 
pe ndant une  s e m aine . Dans  ce  court laps  de  te m ps , nous  avons  e ns e igné aux élève s  e t pris  la m e s ure  
de  la gravité de  la s ituation, q ui a de  q uoi nous  inq uiéte r. Com m e  nous  l’avons  dit plus  h aut, le  nive au 
de  l’école  e s t e n de s s ous  de  la m oye nne . Le s  e ns e ignants  ont été coopératifs , m ais  q ue lq ue  ch os e  
s e m ble  le s  fre ine r, ce  q ui nous  fait doute r d’e ux. Nous  s om m e s  tous  d’accord  s ur le  fait q u’on pourrait 
am éliore r la q ualité de  l’éducation par l’e m bauch e  de  nouve aux e ns e ignants  rich e s  de  connais s ance s  e t 
de  m otivations . Il s e rait irréalis te  de  com pte r s ur le s  ancie ns  profe s s e urs  pour am éliore r la s ituation 
dans  le s  année s  à ve nir.                                                                

Bie n q ue  le s  faits  s oie nt à 
déplore r forte m e nt, ils  s ont 
égale m e nt une  s ource  
d’ins piration. Nous , le s  natifs  
du Dolpo, nous  avons  une  
s olide  déte rm ination e t une  
forte  m otivation pour 
travaille r pour nos  village s . 
Nous  re pre ndrons  
gradue lle m e nt e n m ains  
l’école  ave c le  s outie n de  
Action Dolpo e t s ous  la 
dire ction de  Marie , de  Ke dar 
e t de  Loday.



Cons cie nce  de s  problèm e s  e t déve loppe m e nt économ iq ue
La cons cie nce  de s  problèm e s  liés  à la s anté, à l’h ygiène , au planning fam ilial, à la nutrition, à la m aladie , 
à la m éde cine , à l’alcoolis m e , à la cigare tte , ains i q ue  la néce s s ité de  s ’e ngage r, s ont de s  pilie rs  
incontournable s  du déve loppe m e nt de s  village s . Mus  par l’e ngage m e nt e t la m otivation, nous  avons  
s oule vé ce s  q ue s tions , du m oins  au s e in de  nos  fam ille s .                                                            

Alph abétis ation
Le s  je une s  ge ns  non s colaris és  voudraie nt au m oins  appre ndre  à lire  e t à écrire . Sans  ce tte  capacité, il 
e s t q uas im e nt im pos s ible  pour un village ois  de  dém arre r une  activité de  com m e rce . Le s  néce s s ités  de  
s urvie  ains i q ue  le  dés ir d’appre ndre , doive nt nous  pous s e r à m e ttre  e n place  de s  cours  
d’alph abétis ation. Nous  pourrions  le s  dém arre r l’année  proch aine .

Planning fam ilial, m éde cine  e t h ygiène
Ce ci e s t une  q ue s tion récurre nte  e t un program m e  à long te rm e  s e ra néce s s aire . C’e s t un fait q ue  de s  
fe m m e s  m e ure nt tous  le s  ans  de  problèm e s  lors  d’accouch e m e nts . Par aille urs , de s  m aladie s  m ine ure s  
s ont à l’origine  de  décès . Aus s i un program m e  conce rté e s t h aute m e nt néce s s aire .

Alcoolis m e  e t tabagis m e
L’alcool e t la cigare tte  ont affe cté la s anté de s  village ois  e t ont plongé ce rtains  d’e ntre  e ux dans  un 
e nde tte m e nt s érie ux. Une  s age  régle m e ntation e t un e ngage m e nt de s  je une s  village ois  pourrait aide r à 
réduire  ce  problèm e .                                                                    

Coopérative  de  village
L’idée  de  dém arre r une  coopérative  de  village s  
e s t e xce lle nte  e t le s  bie nfaits  pour tous  s ont 
évide nts . Il s ’agit de  procure r de s  produits  e t de s  
s e rvice s  aux village ois  à un taux réduit. Nous  
avons  h âte  de  voir un te l m e rve ille ux proje t e n 
fonctionne m e nt.

Gére r l’arge nt du yars ak um bu
Le s  taxe s  préle vée s  auprès  de s  cue ille urs  de  
yars ak um bu s ont de ve nue s  la principale  s ource  
de  re ve nus  de s  village s . Environ 35.000 e uros  ont 
été colle ctés  ce tte  année  e t on atte nd m ie ux dans  
le s  année s  à ve nir. Si nous  arrivons  à canalis e r 
ce tte  s om m e  énorm e  ve rs  le  déve loppe m e nt de s  
village s , le  coût de  la vie  e t le  travail m anue l 
h aras s ant s e raie nt réduits  de  façon s ignificative . 



Ge s tion du te rrain de  cam ping
De s  te rrains  de  cam ping ont été cons truits  m ais  il n’y a pas  de  ge s tion à propre m e nt parle r. Une  ge s tion 
corre cte  apporte rait de s  bénéfice s  is s us  du touris m e .                                                   

Se rre s  e t production de  légum e s
Le  flux de s  touris te s  e s t im portant actue lle m e nt e t de vrait s e  déve loppe r e ncore  plus  à l’ave nir. Le s  
age nce s  de  touris m e  font trans porte r de s  ch arge s  incroyable s  de  nourriture  pour de s  coûts  im portants . 
Elle s  s e raie nt ce rtaine m e nt prête s  à paye r un bon prix de s  légum e s  locaux produits  dans  de s  s e rre s  q ui 
s e raie nt cons truite s  s ur une  large  éch e lle .                   

Re s taurants  e t lodge s  dans  le s  village s
Pour génére r un re ve nu du touris m e , de s  re s taurants  e t de s  lodge s  e n coopérative s  pourraie nt être  bâtis  
pour accue illir le s  touris te s .                                               

Age nce  de  tre k k ing
Bie n q ue  le  Dolpo s oit une  de s tination de  prédile ction de s  touris te s  au Népal, il n’y a pas  une  s e ule  
age nce  de  tre k k ing du Dolpo. Ave c une  age nce , nous  pourrions  pre ndre  e n ch arge  le s  randonne urs  e t 
génére r de s  re ve nus . Action Dolpo pourrait aus s i cons idére r ce  program m e  com m e  une  s ource  pour 
trouve r de s  fonds .                 

Le s  étudiants  de  Snow  Le opard Re s ide nce  ont partagé le s  points  de  vue  e xpos és  ci-de s s us  e t nous  
avons  h âte  d’accom plir nos  rêve s  de  travaille r pour le s  village s . Votre  s outie n e t votre  dire ction, ce lle  de  
Ke dar e t de  Loday font partie  intégrante  de  notre  m is s ion e t nous  s e rons  plus  q u’h e ure ux de  faire  partie  
de  l’éq uipe  d'Action Dolpo.



R éponse  d e  M arie  Claire
 













VO YAGES
Ce rtains  de  nos  adh ére nts  ont de s  fourm is  dans  le s  
jam be s  q uand ils  e nte nde nt parle r du Dolpo.
Plus ie urs  proje ts  de  voyage s  s ont e n cours .

Proje t de  s éjour à Dh o au printe m ps  2009  (avril-m ai) 
Je  parraine  Lak pa q ui étudie  à Kath m andu, il pas s e  le  
SLC e n m ars .
Mon proje t s e rait de  l’accom pagne r, lui e t s e s  am is  de  
Snow  Le opard Re s ide nce , lors  de  le ur re tour dans  la 
Tarap pour le s  vacance s  e t d’as s is te r à l’ouve rture  de s  
clas s e s  à Crys tal Mountain Sch ool. Nous  re s te rions  
q ue lq ue s  jours  dans  la Tarap e t re pre ndrions  le  m êm e  
ch e m in pour le  re tour, car le s  cols  s e ront e ncore  trop 
e nne igés  à ce tte  période .
Si ce  s éjour vous  intére s s e , n’h és ite z  pas  à pre ndre  
contact ave c m oi.
Jos yane  De lbart : 06 24 12 86 38
                             jos yane de lbart@ orange .fr

Proje t pour l’autom ne  2009  (s e pte m bre -octobre )
Un s e cond groupe  e nvis age  d’e ffe ctue r e n autom ne  la 
boucle  q ui pas s e  par la Tarap e t le  Lac Ph ok s um do. Une  
bonne  condition ph ys iq ue  e s t néce s s aire  car il faut 
pas s e r 2 cols  à plus  de  5000 m ètre s  d’altitude .
Prévoir 4 s e m aine s .
Le  prés ide nt Je an-François  Grus on e t s a fe m m e  
Cath e rine  s e ront du voyage .
Contacts  :
Cath e rine  e t Je an-François  Grus on :  01 48 43 68 9 9
                                          jfcath grus on@ orange .fr

Pour de s  rais ons  pe rs onne lle s  
Marie -Claire  Ge ntric n’a pas  pu 
s e  re ndre  à Kath m andu e n 
s e pte m bre  de rnie r. Le  courrie r 
de s  parrains  e t m arraine s   a été 
ach e m iné au Népal par d’autre s  
voyage urs . 

Son voyage  e s t re porté à la m i-
déce m bre . Si vous  voule z 
e nvoye r un courrie r à votre  
fille ul(le ), faite -le  parve nir 
rapide m e nt à l’as s ociation. Nous  
vous  rappe lons  q ue , pour de s  
rais ons  d’éq uité e ntre  le s  
e nfants  e t pour de s  rais ons  de  
trans port, l’as s ociation ne  pre nd 
plus  e n ch arge  de  cade aux aux 
fille uls . Se uls  le s  le ttre s , carte s , 
ph otos , docum e nts  s e ront 
ach e m iné



Une visite  à "Snow  Leopard 
R e sid ence"







LE M O T DU TRESO R IER
A propos de s re çus fiscaux...

Tous  le s  ans  l’as s ociation re çoit le s  réclam ations  d’adh ére nts  s urpris  de  ne  pas  avoir vu arrive r le ur 
re çu fis cal dans  l’e nvoi du courrie r de  févrie r.
Que lq ue s  précis ions  s ont néce s s aire s  pour e xpliq ue r ce ci.
Pour q u’un re çu fis cal s oit procuré pour une  année  donnée , il faut :

avoir e ffe ctué un ve rs e m e nt s ur l’année  (s ic) ;
q ue  le  ch èq ue  de  don ou de  parrainage  s oit dépos é e n banq ue  e t validé s ur ce tte  année -là.

Un ch èq ue  e nvoyé le  27 déce m bre  n’a aucune  ch ance  d’être  validé à te m ps , car le s  bénévole s  
pre nne nt aus s i de s  vacance s  !

En fait, le s  re tardataire s  q ui ont atte ndu la re lance  de  nove m bre  pour e nvoye r le ur contribution 
annue lle  de vraie nt s ’e xécute r s ur le  ch am p, car le  courrie r de  l’as s ociation n’e s t re le vé au s iège  
s ocial q ue  tous  le s  15 jours  (Action Dolpo n’a pas  de  bure au  e t tous  le s  bénévole s  travaille nt ch e z  
e ux). Si votre  le ttre  arrive  après  la de rnière  le vée  de  l’année  (dis ons  le  15 déce m bre ), vous  n’ave z 
aucune  ch ance  d’avoir un re çu fis cal s ur ce tte  année  (la s om m e  s e ra re portée  s ur l’année  s uivante ). 
Il arrive  e n plus , par le s  m ys tère s  de  la pos te , q ue  du courrie r nous  arrive  très  e n re tard ce  m ois -là.
Aus s i n’atte nde z  pas  la de rnière  m inute , ni le  de rnie r m ois  de  l’année  pour e ffe ctue r votre  e nvoi.
A ce  jour, tous  le s  adh ére nts  de vraie nt avoir ve rs é le ur contribution de  l’année .

Nous  vous  rappe lons  q ue  : 
le  don e s t libre , ave c un m inim um  de  60 e uros  pour être  adh ére nt ;
le  parrainage  e s t de  160 e uros .

10 e uros  s ur ce s  s om m e s  s ont rés e rvés  à un fond de  fonctionne m e nt e n France .

La loi fis cale  vous  donne  droit à un crédit d’im pôts  de  66%  du m ontant de  votre  don.




